Proc zelené potraviny?

Proc jist zelené potraviny

| : % Zelené potraviny se stavaji trendem tfetiho tisicileti, fada
B ) E'*J odbornikd na vyZivu po celém svété zacina prosazovat tzv. trend
G & e green foods (,,zelené potraviny“). Jeho hlavni zdsadou je, Ze nase
3 l"‘ —* strava by méla obsahovat velky podil rostlinné slozky v syrovém
: stavu. Jako prevenci rakoviny védci napfriklad doporucuji
SORREE | kazdodenni konzumaci péti porci ekologicky péstované ovoce ¢i
" zeleniny. DuleZitou soucast tohoto trendu predstavuje i piti tzv.
zelenych napojl, které maji na nase zdravi zcela jedine¢né ucinky. Dnesni ¢lovék ji a tloustne,
ale presto ¢asto umird na nutri¢ni podvyZivu. Vycerpana plida Zivi plodiny, ty syti nas, proto i
pres Speky okolo vlastniho pasu umirame hlady. Znate rozuméjsi dlivod k uzivani zelenych
potravin? Kolik ekologicky péstované zeleniny denné snime? Odpoveéd je jasna: Malo!
Jednoduse ndm na to nezbyva ani Cas, ani finance a mnohdy vétSinou chybi i jejich
dostupnost. K tomu je jesté velka ¢ast nasi stravy tepelné a chemicky upravovana. A pritom
je vétsina ucinnych latek zlikvidovana. Napfiklad vitaminy mizi jiz pfi teploté +40°C! Pokud si
Casto ,pochutndvate” na levné zeleniné, zamyslete se, zda byla za tyto penize i ekologicky
péstovana. Zelenina ma Uzasnou schopnost. Vaze na sebe Skodliviny a to jiz pfi svém
péstovani primo z pady. Nabizi se tedy dalsi otdzka: co mame vlastné jist a pit? Doplrite sv(j
stll o zelené potraviny mlady jeCmen a chlorellu pyrenoidosu. Uvidite, co vase télo udéla po
doplnéni toho, co je mu pfirozené, ale doposud mu chybélo. Chlorella pyrenoidosa s mladym
je€menem jsou primo preplnény tim, co ndm "civiliza¢né postizenym" lidem chybi. UZivaji se
nejen proto, Ze nas néco boli nebo pich3, ale hlavné proto, Ze mame rozum!

Vyzkousejte zelené potraviny mlady jeCmen a chlorellu pyrenoidosu na misto drahych
chemickych zazrakd.

Jaké jsou zelené potraviny?

Jsou dokonalé, protoze jsou namichany pfimo od boha, pfirodou samou, tak jak to nedokaze
Zadna laboratofr. Jsou namichané presné tak jak potfebujeme a mizeme nejlépe vyuzit.
Jedna latka podporuje druhou aby mohla jesté Iépe pUsobit, byt vyuZita nasim organismem.
Predstavuji svym mohutnym antioxida¢nim plsobenim hraz proti spousté nemoci s
rakovinou v Cele. Jsou lehce uchopitelné, jednoduché na pfipravu, idealni do dnesni doby.
Dnes se lidé (aZ na vyjimky) jiz nebudou vracet na louky a poctivé zvykat a vysavat travni
mizu. Jedna se o vysoce komplexni potraviny, coZ v praxi znamenad, Ze obsahuji v idealnim
pomeéru takrka vSsechny Ziviny nutné ke spréavné funkci naseho téla, jsou schopny
optimalizovat télesné funkce a vytvorit tak prostredi pro dlouhy a zdravy Zivot. M{Zete jimi
nahradit klasické jidlo tfeba vecefti a tim padem zdravé hubnout, ale nestradat. Jsou
schopnymi adaptogeny a tudiz jejich ucinek na organismus sméfuje predevsim k harmonizaci
¢innosti vSech organa a systému a k upravé jejich funkci k normalu. Nejsou to klasické Iéky,
proti nicemu neboju;ji



Zelené potraviny pomuizou tam, kde je zapotfebi zlepsit kvalitu bunék kdekoliv v lidském
téle

Napriklad:

e Mate problémy s paradentézou?

e Trpite nadvahou?

e Mate vleklé strevni potize?

e Trpite zanéty?

e Trpite chudokrevnosti?

e Trpite dnou nebo vysokou hladinou cholesterolu?

e Mate cCasto anginy a chripky?

e Mate bércové viedy?

e Mate problémy se Stitnou Zlazou?

e Palivds zaha?

o Koufite?

e Jste vegetariani a citite Ze vaSemu jidelni¢ku chybi néjaka plnohodnotna slozka?

e Mate kozni chronické problémy?

e Mate vleklé virové onemocnéni? (mononukleozu? HIV?)

e Trapivas dlouho limeska borelidza?

e Mate radi mastna a smazena jidla?

e Radi se opalujete na sluni¢ku?

e Trpite revmatismem, artrézou, svalovymi kfeCemi nebo uponovymi bolestmi?

e Trpite anorexii nebo bulimii?

e Mate cukrovku Il. typu na dieté nebo na lécich?

e Hodné sportujete?

e Jste prepracovani?

e Mate problémy s potenci?

e Trpite roztrousenou sklerézou?

e Zjistili vdam Alzheimerovu chorobu?

e Mate po tézké operaci?

e Mate zlozvyky, kterych se nedokazZete zbavit a chcete je kompenzovat?

e Zjistili vdam rakovinu?

o Jste nespokojeni s poctem vasich vrasek a chcete osetfit vase télo také vnitini
kosmetikou?

e Trpite aterosklerézou?

e Mate zménénou srazlivost krve?

e Mate stale mirné zvySenou teplotu?

Vyzivova hodnota Mladého je€mene a Chlorelly

Jsou to vysoce komplexni potraviny, coZ v praxi znamena, Ze obsahuji v idedlnim poméru
takrka vSechny Ziviny nutné ke spravné funkci naseho téla

e vitaminy (napf. velké mnoZstvi beta-karotenu s ochrannou funkci proti skodlivym
ucinkdm slunecniho zareni)

e mineraly

e stopové prvky



e aminokyseliny véetné esencidlnich-velké mnozstvi lyzinu podporuje lé¢bu infekci
oparem (herpes simplex)

e nukleové kyseliny, enzymy (v Mladém jeCmeni jsou zastoupeny ve velkém mnoZstvi a
s vysokou aktivitou, kterou zajistuje unikatni metoda vyroby)

o fytolatky (napf. velké mnozZstvi chlorofylu, zndmého mimo jiné svymi protizanétlivymi
ucinky a schopnosti odstraniovat télesné pachy)a rada dalsich latek.

e jedinecny rlstovy faktor (CGF)

e pfirodni antibiotikum Chlorellin

o vlakninu, ktera se vyznamné uplatiiuje v procesu detoxikace a je nejlepsi prevenci
nadoru tlustého streva.

e vysoky obsah kyseliny listové v napoji Mlady je¢men.

Jedna IZicka je€menného prasku nam da tolik vitalnich latek co dvé velké hlavy brokolice,
syrové, ekologicky péstované!

Detoxikacni schopnosti Mladého je€mene a Chlorelly

Zpusob, jakym zelené potraviny detoxikuji nas organismus se u obou produkt(i ¢astecné lisi.
Chlorella ma schopnost vazat na strukturu své bunécné stény nebezpecné latky a odvadét je
z téla. Jedna se predevsim o tézké kovy (napf. rtut ¢i kadmium), zbytky Iékd apod.
Nestravitelna ¢ast vlakniny navic mechanicky podporuje ocisténi stfevni stény od usazenych
nanosu, zlepsuje stievni peristaltiku a pomaha predchazet zanétlivym procesiim. Mlady
jeCmen obsahuje obrovské mnozstvi pfirodnich antioxidant(, které vychytavaji volné
radikaly. Ty vznikaji nejen pti metabolismu, ale také v klzi pti opalovani a jsou jednou z
hlavnich pficin poSkozeni DNA a nasledného vzniku nddorovych onemocnéni. Volné radikaly
hraji vyznamnou roli v rozvoji mnoha dalSich chorob. Mlady je¢men a Chlorella snizuji
kyselost vnitiniho prostredi a tim vyznamné podporuji rlist spravné stievni mikrofldry a
naopak potlacuji rozvoj plisni a kvasinek, se kterymi se ¢asto setkavame
napr.popodavaniantibiotik. Oba produkty rovnéz posiluji imunitu organismu a maji
vyznamné protizanétlivé ucinky.

Chlorella pyrenoidosa
e omlazuje organismus

o (isti a zasobuje nase télo
e vitalizuje bunky



e zvySuje imunitu

e puUsobi zasadotvorné

e podporuje traveni

e stimuluje rdst a vyvoj ¢lovéka

e pusobi preventivné proti rakoviné

e pomaha diabetikiim, upravuje metabolismus cukru

e zmirfuje zanéty, viedy a alergie

e pusobi proti stresu

e chrani srdce a cévy, snizuje cholesterol

e hoji rany, bércové viedy

e zanéty dasni, afty (dat 1 tabletu do Ust a jazykem ji drzet v misté aftu)
e snizuje cholesterol

e omezuje astmatické zachvaty (obsahuje Mg)

e je prospésna u chudokrevnosti

e ma 11 x vice vapniku nez kravské mléko - prevence osteopordzy

e opary-doplnuje aminokyselinu Lysin

e zlepsuje spanek, mysleni a pamét

e chrani pred degenerativnim onemocnénim

e prodluzuje mladi bunék - obsahuje unikatni ristovy faktor CGF-proti inavé
e sniZuje télesné pachy

Mlady jeCmen

e |é¢i nemoci klize (kozni projev je zrcadlem vnitfnich poméra)
e zpomaluje bunééného starnuti

e pomaha pfinadvaze

e je ucinny proti zacpé

e je prospésny u chudokrevnosti (anémii)

e zlepSuje vyrazné krevni obraz

e potlacuje rast rakovinnych bunék

e pomaha pfi normalizaci hladiny cukrd v krvi

e jevhodny také u pro precitlivélé s Crohnovou chorobou
e pomaha pfi pohybovych potizich

e je prospésny pfi kardiovaskularnich onemocnénich

e |éC¢i a pomaha pfi dychacich potizich (astmatu)

o reguluje hladiny cholesterolu, LDL cholesterolu

e zlepsuje spanek, mysleni a pamét




